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nsfrucciones

Busca un lugar tranquilo.
Puedes prender una vela, poner musica relajante y prender

tu difusor de aceites esenciales. (Con el objetivo de estimular
todos tus sentidos y entrar en conexion contigo mismo.)

En un papel responde las siguientes preguntas:

¢ Qué fue lo mas dificil del 2020 y qué recursos usé para enfrentarlo?

¢ Cuales fueron los aprendizajes que me dejaron las experiencias del
20207

¢ Qué deseo dejar hoy que ya no me es util para mi vida?

Al finalizar puedes elegir una de estas tres opciones:

Q P

1. Quemar esta hoja P 4

I
2. Romperla en pequenos pedazos y lanzarlos por tu venta ))) ! <

3. Romperla en pequenos pedazos y lanzarlos en |la taza de tu bano y
soltar el agua.
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Luego toma los 5 papeles de colores.

Escribe en cada uno, una meta, proposito o suefo que quieras
realizar en el 2021.

Cuando los escribas, asegurate de que sean en forma de
afirmaciones. Es decir, en vez de que digas “yo quiero tener salud”,
debes decir “yo tengo una buena salud”.

Una vez los vayas escribiendo y los vayas pegando junto a los
stickers e imagenes; potencializa tus intenciones imaginandote
cOmo te vas a sentir cuando vivas o tengas lo que deseas.

Cuando las termines, asegurate de dejarlas en un lugar visible
para que las puedas estar recordando en todo momento.
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Mant

ras

Para darle mas fuerza a lo que deseas: Imprime y repite estos
mantras todos los dias cuando pienses en los suenos que has
manifestado.

YO SI PUEDO

YO TENGO
POTENCIAL INF

JN

NITO

YO ME LO MEREZCO

1TODO

Soy una persona prospera

MEREZCO UNA VIDA
ABUNDANTE
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Pe, arlo en un |u ar visi\;le,
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Psicologa & Life Coach

Clases de Astrologia

Psicoterapia
— TALLER DE
Individual PROPOSITOS
PARA EL 2021
+
@ Whatsapp: +57 4428108 @ @gingersadhana @ www.gingersadhana.com
[] gingersadhana@gmail.com n gingersadhana
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